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平塚市民病院 リハビリテーション科
理学療法士 福島 努

http://www. ptbaka.com/  

自己紹介

Ä 福島 努 （29 歳）

Ä 平塚市民病院

リハビリテーション科

Ä 理学療法士 （臨床 8 年目）

Ä 長崎出身

Ä ブログ 『夢へのキセキ』掲載中♪

http://ameblo.jp/ptbaka

チャンスは目の前にある！

Ä探しているものしか見つけることができない。
春を感じるものを探している人には、春を感じさせるものがどんどん

飛び込んでくる。

Ä『事実はひとつ、解釈は無限』

Ä言葉が人生を創る

今日の話を聞いて、自分の夢がイメージできることを信じて

http://profile.ameba.jp/ptbaka/
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心を打つ、胸にしみるストーリー
働くことの意味、生きる意味を深く教えてくれる本ばかり。

「夢」が「現実」に変わる言葉 理想の会社リーダーになる人のたった1つの習慣

福島正伸

「福」に憑かれた男 手紙屋

喜多川 泰

君と会えたからé

「一冊の本との出会いで人生は変わる」

急ぎ足で成功を追い求めすぎていた

Ä成功にプレッシャーをかけすぎていた。

Ä今いる場所からはるか彼方の先にたどり着かな
いと自分はダメだと思っていた。

Ä夢を追いかける気持ちばかりが先走り、こうある
べきだと厳しくなり、不満や愚痴が多くなった。

その時の自分はé

本との出会いが自分に変化をくれた

ここでも、

言えなかった、ありがとう/大嶋啓介 プロは逆境でこそ笑う成功への糸口が見つかる思考法/清水 克衛

お金でなく、人のご縁ででっかく生きろ!/中村 文昭

＜コミック版＞

てっぺん!の朝礼/大嶋啓介きみはなぜ働くか。/ 渡邉 美樹

生き方/ 稲盛 和夫

http://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E5%A4%A2%E3%80%8D%E3%81%8C%E3%80%8C%E7%8F%BE%E5%AE%9F%E3%80%8D%E3%81%AB%E5%A4%89%E3%82%8F%E3%82%8B%E8%A8%80%E8%91%89-%E7%A6%8F%E5%B3%B6-%E6%AD%A3%E4%BC%B8/dp/4837922910%3FSubscriptionId%3D</font>BC%B8/dp/4837922910%3FSubscriptionId%3D175BC0N2BCT0X4DAZG82%26tag%3Damebablog-a739062-22%26linkCode%3Dxm2%26camp%3D2025%26creative%3D165953%26creativeASIN%3D4837922910
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=9031299
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=8746220
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=9191600
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=9191599
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.blueocean.bz/worm/home/cover_image/4887594801&imgrefurl=http://www.blueocean.bz/worm/home/about/4887597339&usg=__p4RrEArODoMCpIsH4cttTw5ItHI=&h=500&w=342&sz=39&hl=ja&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=ty68qs6CX0qbTM:&tbnh=130&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3D%25E5%2590%259B%25E3%2581%25A8%25E4%25BC%259A%25E3%2581%2588%25E3%2581%259F%25E3%2581%258B%25E3%2582%2589%2B%25E5%2596%259C%25E5%25A4%259A%25E5%25B7%259D%25E6%25B3%25B0%26um%3D1%26hl%3Dja%26sa%3DN%26rlz%3D1T4SUNC_jaJP363JP363%26tbs%3Disch:1
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=9059791
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=8989859
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=9159771
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=9159770
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=8762314
http://click.affiliate.ameba.jp/affiliate.do?affiliateId=8762313
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やっと気づけたこと

Ä「大きいことをしなければ」と考える必要はない！

Ä成功には時間が必要だと知っておくこと。

（歳月の持つ意味）

世の中はあなたの見方次第
誰もが今のままですばらしい存在

相手を変えようとしてはいけない。

相手が「変わりたい」と思えるように自分が変わる！

夢や目標は、

「できるか、できないか」ではない。

「やりたいか、やりたくないか」

毎日、ワクワクできること。

明日、死んでもやりたいと思える本当に好きな仕事に打ちこむ。
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今、夢がないé。と思っているあなたは？

Ä 夢を持った人を、全力で応援してみましょう！

Ä たくさんの、「ありがとう」を集めてみよう！

夢は自分とまわりを明るくし、
志は世界をよい方向へ運んでくれる

僕の使命は

「出会った人に笑顔と希望を持てるように、

人生を応援していきたい！」

「すべての人が夢をもって、

ワクワクしながら生きていくことができる社会を作りたい」

僕のワクワクが、人に伝わり、
少しでも夢や希望を描いてく
れるといいな♪

原監督の志が世界一を勝ち取った！

自分の役割を知れば、自分が習得すべきことがわかる。

Ä 自分の意識が変わると気づくことが変わる。

Ä 気づくことが変われば、景色が変わって見えるように
なる。

Ä ふさわしいふるまい、行動がとれる。
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人生にウルトラＣはない！

夢を見つけたとき

それだけで1 ％実現する確率が生まれる

その夢でワクワクしたとき

1 ％、実現する確率が高くなる

その夢を人に話すと

さらに1 ％、実現する確率が高くなる

その夢に向かって努力すると

1 ％ずつ実現する確率は高くなっていく

そして、あきらめずに努力をし続けると、

いつか実現する確率は100 ％になっている

階段を一段ずつ上がる道を選び、毎日の小さな変化を着実に続けることが大切。

「結果がうまく出なくても、絶望することはない」

どこまで本気か！

自分で限界を決めていないか？

Ä目標にしたイメージが現実になるまでチャレンジを繰り返せ
ばいい

Ä途中であきらめないかぎり、どんな目標もいつか叶う

Ä途中で投げ出さないかぎり、どんな夢も実現できる

幕末の志士のように
おおいなる熱意と献身、立派な大儀に身をささげた男達

Ä生まれてから死ぬまで武士。

彼らの関心は、「どんな武士になるか？」

Ä「なりたいもの」に自分を当てはめて生きている
のではなく、「どうなりたいか？」を考える。

Ä同じ志を持った仲間と日本の夜明けを夢見て
走り続けていきたい



6

『夢』に向かって!
たどり着く場所と手段は自分が決めればいい

夢の実現にはいろいろな方法がある。

わざわざ限定する必要はない！

飛行機に乗れないからといって、
目的地に行くこと自体をあきらめるな！
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http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://118.82.90.220/cortile/blog/%E9%A3%9B%E8%A1%8C%E6%A9%9F.jpg&imgrefurl=http://118.82.90.220/cortile/blog/2009/08/post-159.html&usg=__-iZMvUpH0jARdZX-bZRi80pqsRk=&h=300&w=400&sz=11&hl=ja&start=2&um=1&itbs=1&tbnid=Ceoa-hDO7oLsXM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E9%25A3%259B%25E8%25A1%258C%25E6%25A9%259F%26um%3D1%26hl%3Dja%26sa%3DN%26rlz%3D1T4SUNC_jaJP363JP363%26tbs%3Disch:1
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仲間（他尊心）の大切さ♪
人間は一人じゃ生きていけないからこそ、

誰かにとってなくてはならない存在になっていきたい

未熟者だからできること

Ä未熟者だからこそ、自分が成長する姿を見せ
ることで、人を育てることができる

Ä未熟者だからこそ、たくさんの夢を見ることが
できる

Ä未熟者だからこそ、仲間と一緒に成長し、大き
な感動を得ることができる

PTBリーダーとして、自分でいいのか？悩みに、悩んだ時期もあった。

人間的成長なくして技術的進歩なし！

ＰＴとして、患者さんに希望を与えられる存在でいたい。
お互いの相乗効果の中から、夢や目標が見えてくる。
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うまくやる必要はない、
時間をかければいいわけではない。

" どれだけ真剣に心を向けたか〟
がすべて

成功とは人と比べたり、人が決めることではない。

成功とは素晴らしいことだけが起こるという意味ではなく、

どういうことが起きても素晴らしい反応を選ぶことである

「幸せ」とはなるものではなく、気づくもの

誰にでも幸せになれる流れが用意されている

小さなことに感謝して

目の前のことを本気で楽しんでいれば、

あとは安心してやってくるものを受け入れればいい。


